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UvVOD

Kardiovaskularni onemocnéni patti celosvétoveé mezi nejrozsiienéjsi choroby v populaci. Podle

udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou kardiovaskularni onemocnéni nebo
komplikace s nimi spojené kazdoro¢né pficinou piiblizn€¢ 32 % tmrti, jedna se tedy zhruba o
kazdého tietiho &lovéka. Ceska republika se v Zebii¢ku Gmrtnosti na srdeéni onemocnéni
pohybuje nad timto primérem. Podil zemfelych vlivem srdeCnich chorob se v poslednich
desetiletich v CR vyrazné zvysil a v soudasnosti predstavuje pfiblizné 40 % viech imrti roéné,

tedy témet kazdého druhého zemielého.

Tato alarmujici &isla, nejen v Ceské republice, ale i globalng, jsou vysledkem piisobeni
celé fady faktori. Vyznamnou roli hraje geneticka predispozice i rostouci pramérny veék doziti,
se kterym lze vyskyt srdecnich onemocnéni spojovat. ZvySené riziko maji také lidé s
hypertenzi, vysokou hladinou cholesterolu, diabetem, obezitou nebo jinou formou genetické
zatéze. V posledni dobé€ se vSak kardiovaskuldrni onemocnéni stale astéji objevuji i u mladsich
osob, naptiklad u tficatnikd. Velky vliv na rozvoj kardiovaskularnich chorob u mladsi populace
ma zejména konzumni zivotni styl, ktery zatézuje srdce jiz v raném véku. Rizikové faktory,
jako je koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, nezdrava a nevyvazena strava, nedostatek
pohybu spojeny se sedavym zaméstnanim ¢i nadmérny stres, mohou pravdépodobnost vzniku

kardiovaskularniho onemocnéni vyrazné zvySovat.

Prvotnim projevem existujiciho kardiovaskularniho onemocnéni mohou byt srde¢ni
arytmie, které zaroveil samy o sob¢ pfedstavuji riziko vzniku zdvaznych kardiovaskularnich
komplikaci. Arytmie jsou poruchy srde¢niho rytmu, pfi nichZ srdce bije pfili§ rychle, pfilis
pomalu nebo nepravideln€. Takovy stav mize vést k infarktu, cévni mozkové ptihod€ nebo i

k brzkému nastupu demence.

Velkym problémem u srdeCnich arytmii je jejich Casta bezptiznakovost. Arytmie se sice
muze projevit jako buSeni srdce, pocit slabosti, zdvraté nebo duSnost, avSak znac¢nad Cast
pacientll nepocituje vilbec Zadné piiznaky. Na problém se tak Casto pfijde aZ po prodélaném
infarktu &i mrtvici. Nejéast&j$im typem arytmie je tzv. fibrilace sini, kterou v Ceské republice
trpi odhadem pual milionu osob, Casto bezptiznakove. Tato porucha srde¢niho rytmu zvysSuje

riziko vzniku infarktu myokardu aZ pétindsobné.

Bezptiznakové arytmie, odhalené aZ po prodélané cévni piithod¢ nebo infarktu, vyrazné

komplikuji naslednou lé¢bu a zvysuji riziko recidivy. Timto je vyznamné zatizen i1 statni



zdravotni systém, jenz kazdorocn¢ vynaklada zna¢né finan¢ni i personalni prostfedky na lécbu

komplikaci, dlouhodobou péc¢i i rehabilitaci pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim.

Nicméné i pfiznakové arytmie predstavuji pro pacienta znacné riziko, pokud nejsou vcas
odhaleny a léceny. Pokud postizeny pociti nepravidelné buseni srdce, nevolnost ¢i jiné projevy
arytmie, ¢asto se obraci s obavami na sv€ho praktického lékare. NejcastéjSim postupem lékare
je nato¢eni EKG, které po dobu 10 sekund zaznamenava elektrickou aktivitu srdce. Uginnost
tohoto vySetieni je vSak velmi nizkd, zachyt arytmie dosahuje pouze piiblizné v 1 % ptipada,
coz je statisticky zanedbatelné. V piipadé¢ opakovani pacientovych piiznakli nebo pii
pochybnostech 1ékaie byva nemocny odeslan k aplikaci Holterova monitoru. Na toto vySetieni
jsou vsak Casto delsi ¢ekaci doby, nékdy i nékolik tydnli az mésicli. Samotné monitorovani trva
obvykle 24 hodin, tedy vyrazné déle nez klasické EKG. Nevyhodou Holterova monitoru je jeho
neprakti¢nost a nizky komfort. Pacient ma na hrudniku nalepené elektrody propojené s
pristrojem umisténym v malé tasce u pasu. Elektrody i samotné zatizeni znesnadiuji pohyb a
vylucuji kontakt s vodou. Pfestoze je zachyt arytmii u Holterova monitoru vyssi nez u EKG,
pohybuje se pouze kolem 5 %. Hlavni pfi¢inou tak nizké zéachytnosti je kratka doba
monitorovani. Arytmie se u pacientl Casto objevuji nepravidelné¢ a ve vinach. Mohou se
opakovat po tydnech, mésicich, nékdy az po ptl roce. Pravdépodobnost, ze k epizod¢ dojde

praveé béhem kratkodobého méteni EKG nebo Holterem, je proto velmi nizka.

Klicem k GispéSnému zachytu arytmie, jeji ptesné diagnostice a véasnému zahdajeni 1éCby
je dlouhodobé kontinualni méteni elektrické aktivity srdce. Pristroj, ktery tuto potiebu napliuje,
vyvinul Cesky startup Kardi Ai. Jeho cilem je zlepSit v€asnou diagnostiku a snizit vysokou

mortalitu spojenou s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi.

Tato ptipadova studie se zamétfuje na vznik a rozvoj Ceského startupu Kardi Ai. Studie
popisuje motivaci zakladatelli, vyvojové faze projektu i kontext, ve kterém startup vznikl.
Zvlastni pozornost je vé€novana samotnému méficimu piistroji srde¢ni aktivity, principu
fungovani a inovativnim prvkim, kter¢ jej odliSuji od soucasné dostupnych metod. Soucasti je

rovnéZ zhodnoceni jeho piinosu pro klinickou praxi a posouzeni potencidlu dalSiho rozvoje.



1 STARTUP KARDI Al

Myslenka na zalozeni startupu Kardi Ai vznikla béhem jednoho bieznového vecera roku 2023

v Olomouci, kdy dva sousedé debatovali nad sklenkou vina o obtizich spojenych s diagnostikou
kardiovaskularnich onemocnéni. V hlavach kardiologa Tomase Skaly a jeho souseda i zarovein
pacienta, amerického podnikatele Stephena Burkea, se tehdy zrodil napad na vytvotfeni
dostupného, pohodIného a ptesného systému pro méteni srdecni aktivity, ktery by mohl vyrazné
pomoci jak pacientim, tak i kardiologlim. Kratce poté piizvali do svého tymu jesté¢ Davida
Skalu, bratra Tomase Skaly, a Pavla Diganu a spolecné zacali planovat vyrobu revolu¢niho

monitoru srde¢ni aktivity.

Tym Kardi Ai

Zpocatku bylo nutné rozhodnout, jakou technologii pro monitorovani srdce vyuZzit.
Nabizelo se hned né€kolik variant — hodinky, prsteny ¢i hrudni pasy. VSechny moznosti byly
peclivé prozkoumany a testovany. Volba nakonec padla na hrudni fitness pas. Ostatni varianty
neobstaly pii pouzivani béhem sportu, ve vod¢ ¢i pii spanku. U chytrych hodinek, které funkci
méteni EKG sice mnohdy nabizeji, se jako problém ukazala samotné technika méfeni. EKG je

zde odhadovano pomoci svételného snimani pritoku krve v cévach, coz casto vede ke



zkreslenym vysledkiim. Hrudni pas se jevil jako nejvhodnéjsi varianta, nebot’” umoznuje
pohodIné a diskrétni noSeni, je vodéodolny a poskytuje autentické EKG signaly. Zakladatelé se
proto spojili s americkou firmou Polar, ktera vyrabi hrudni fitness pasy jiz od roku 1983 a zacali

s ni spolupracovat.

Tim vsak proces teprve zacal. Ddle bylo nutné vytvofit mobilni aplikaci, kterd by
zaznamenavala a analyzovala naméfend data. Tym proto zahajil vyvoj umélé inteligence
schopné samostatné vyhodnocovat EKG kfivky a v€as upozornit pacienta na mozny problém.
Detailni piedstaveni fungovani vyrobku k monitorovani srdecni aktivity je soucasti nasledujici

kapitoly studie.

Prvni verzi hrudniho pasu s kompatibilni aplikaci zptistupnili ¢tyfi spoluzakladatelé
startupu v zafi 2022. Stephen Burke ptevzal roli vykonného feditele, jeho vice nez dvacetileté
podnikatelské zkuSenosti v oblasti navrhovani inovativnich feSeni pro hotely a zdravotnicka
zatizeni v USA, Evropé a Asii, investovani do startupii a jejich budovéni ptfedstavovaly pro
Kardi Ai zasadni pfinos. Profesor Tomas Skala se stal feditelem vyzkumu a vyvoje, ve kterém
uplatituje své odborné 1ékaiské znalosti. Pavel Digafia, absolvent Ceského vysokého uéeni
technického v Praze, zaujal pozici technického feditele, kde uplatiiuje své dlouholeté zkusenosti
z IT managementu a vyvoje softwaru pro finan¢ni instituce, projekty c¢eského eGovernmentu
v oblasti vefejné spravy a aplikace pro dals$i komeréni spolecnosti. David Skéla, absolvent
magisterského programu Finan¢ni a kapitadlové trhy na Univerzité¢ Karlové, byl jmenovéan
produktovym feditelem se zodpovédnosti za fizeni produktovych inovaci a obchodnich
strategii, pficemz pfi praci vyuziva své zkuSenostmi ziskané pii zavadéni inovativnich IT feSeni

v bankach ve Vidni a australském Sydney.

Tak jako kazdy startup potfeboval i Kardi Ai ke svému rozvoji podporu investord. Jiz v
roce 2022 ziskala spole¢nost v ramci seed financovani pfiblizné 8,5 milionu korun. Tato ¢astka
byla urcena na vyvoj monitorovaciho zafizeni a zahdjeni jeho distribuce. Investory se tehdy
stali ¢eSti Depo Ventures, bulharsti BrightCap Ventures a také drobni investofi z fad rodiny a
pratel. V listopadu 2023 nasledovalo dalsi investi¢ni kolo, tentokrat ve vysi 34,5 milionu korun.
Vedle stavajicich partnerti Depo Ventures a BrightCap Ventures se do financovani zapojili také
novi investofi: brnénsky fond Purple Ventures, ostravs§ti Soulmates Ventures, individuélni
investofi sdruzeni v neformélnim uskupeni Garage Angels a rumunsky fond Cleverage VC,
specializujici se na investice do zdravotnictvi. Posledni investi¢ni kolo prob&hlo v dubnu 2025.
Startup ziskal celkem 28 milionid korun od stavajicich investor (Depo Ventures, BrightCap
Ventures a Garage Angels) 1 od novych partnert, mezi které patii naptiklad Lumus Investment
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Collective a dalsi ¢esky and¢€lsky investor. Tyto prostiedky jsou urceny predevsim na expanzi

na mezinarodni trhy a na dokonc¢eni klinickych zkousek.

Startup béhem poslednich let zaznamenal vyrazny globalni spéch a miize se pysnit
nékolika vyznamnymi ocenénimi. Projekt byl zafazen mezi 50 nejvyznamnéjSich svétovych
projekti v ramci asociace Health Tech World, kterd sdruzuje mezinarodni experty a inovatory
v oblasti zdravotnich technologii. V roce 2024 startup zvitézil v ¢eské soutézi Napad roku a
uspél také v celoevropské soutézi akceleratoru Demo Day. V lednu 2025 ziskal ocenéni v
souté¢zi Deloitte Technology Fast 50 v kategorii Impact Stars a v zafi t€hoz roku byl vyhlasen
jako Best Al-enabled Startup of 2025 in Central Europe. V prosinci 2025 pak Kardi Ai vyhral
prestizni ocenéni Health Tech Challengers v kategorii AI-Supported Healthcare.

V soudasnosti startup spolupracuje s vice nez 30 nemocnicemi a 140 kardiology v Ceské
republice. Diky této spolupraci se aplikace prubézné vylepsuje a za tii roky svého provozu jiz
odhalila vice nez 250 zavaznych ptipadl arytmie. V zafi 2024 byl aplikaci Kardi Ai udélen
evropsky certifikat CE MDR Ila pro zdravotnické prostiedky, ktery umoziuje jeji distribuci na
uzemi celé¢ Evropské unie. Aby vSak mohl byt pfistroj proddvan jako plné certifikovany
zdravotnicky prostfedek, je nutné absolvovat dodate¢nou klinickou studii regulovanou
SUKLem. Tato studie byla zahajena v bieznu 2025 ve Fakultni nemocnici Ostrava a Fakultni

nemocnici Olomouc, pfi¢emz zahrnuje celkem 150 pacienttl.

Hlavnim cilem startupu do budoucna je expanze na zahrani¢ni trhy. Tento strategicky
zamér byl podpofen i zménou ve vedeni spolecnosti, kdy byl v dubnu 2025 dosavadni generalni
feditel Stephen Burke nahrazen Vlastimilem Hrabalem. Hrabal, ktery patfil k prvnim
investorim Kardi Ai a pozdéji plsobil jako provozni feditel, ma dlouholeté zkuSenosti

s expanzi a fizenim zahrani¢nich pobocek spolecnosti Home Credit v jithovychodni Asii.

Prvni faze expanze cilila na sousedni Slovensko a Polsko, nasledné na Bulharsko a
Rumunsko. Tyto staty, podobné jako Ceska republika, vykazuji vysoky vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni, ptetizeny zdravotni systém a rostouci poptavku po digitalizaci
zdravotnictvi. V prosinci 2025 startup oficidln€ oznamil vstup na tyto ctyfi evropské trhy

prostiednictvim spoluprace s vybranymi nemocnicemi a kardiology.

V dalsi fazi startup planuje vstup také na trhy Spojenych arabskych emirati a Indie,
pfipadné do dalSich casti jihovychodni Asie, kde je vysoka poptdvka po inovativnich
zdravotnickych technologiich. V poloviné roku 2025 byl tento plan strategicky podpoten
vstupem do organizace Asia Pacific Medical Technology Association (APACMed), ktera
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propojuje inovatory, startupy a lidry transformujici zdravotnictvi v celém asijsko-pacifickém
regionu. Jako posledni planuje startup expanzi do severni Ameriky, kde se vyskyt

kardiovaskularnich chorob za poslednich péar let rapidné zvysil.

Startup se od svého zalozeni také aktivné prezentuje na zdravotnickych veletrzich a
konferencich. V ramci pfiprav na zahrani¢ni expanzi absolvoval v roce 2025 nékolik
zahrani¢nich misi podpofenych grantem Czechlnvestu. Mezi navstivenymi zemémi, kde Kardi
A1 ptedstavoval sviy produkt a ziskdval cenné poznatky o mistni trzni kultufe a jejich
specifikach, byly naptiklad Polsko, Slovinsko, Bulharsko, Itilie, Saudska Arébie, Indie,
Singapur a Thajsko.

Prezentace CEO startupu Hrabala na ctvrtém rocniku Cesko-izraelskych inovacnich dni,
listopad 2024, Praha

Ptibéh Kardi Ai dokazuje, ze 1 maly tym s odvaznou vizi muze piispéet k feseni jednoho
technologickych inovaci a podpory investori se spolecnosti dafi posouvat hranice vcasné
diagnostiky srde¢nich onemocnéni. Pokud se spolecnosti podafi naplnit své expanzni plany,
muze vyznamné ovlivnit kvalitu zivota miliond pacienti nejen v Ceské republice, ale i daleko

za jejimi hranicemi.



1.1 Business model

Business model spolecnosti Kardi Ai je zaloZzen na prodeji hrudniho pésu a licence k mobilni
aplikaci. Délku licence si muze zédkaznik zvolit podle svého vybéru, konkrétné Kardi Ai nabizi
ctvrtletni, ptlrocni a ro¢ni licenci své aplikace. Po vyprSeni licence, pokud byl uzivatel s
aplikaci spokojen, si ji mize znovu aktivovat. Néklady startupu na kazdého nového uzivatele
rostou jen minimalné, zatimco piijmy zlstavaji opakované. To ¢ini model ekonomicky
efektivnim. Tento systém totiz vytvari pravidelny a opakovany piijem a umoziuje firmé
dlouhodobé¢ financovat vyvoj i rozsifovani svych sluzeb. Startup tak nenabizi pouze zatizeni,
ale predevsim sluzbu spocivajici v nepfetrzitém sledovani srdecni aktivity prostfednictvim

umg¢lé inteligence.

Kardi Ai kombinuje dva trzni pfistupy. Spolupracuje s nemocnicemi a kardiology, kteti
pfistroj vyuzivaji u svych pacienti (B2B model), a zaroven jej prodava piimo koncovym
uzivateliim prostfednictvim Iékaren a e-shopt (B2C model). Levnéjsi varianta Beatwell navic
roz§ifuje nabidku pro Sir$i vetejnost, zvySuje povédomi o znacce a podporuje budouci piechod

uzivateld k plné certifikovanému feseni.

Hlavni zdroje ptijmi tvoti pfedplatné aplikace, prodej licenci zdravotnickym zafizenim
a marZe z prodeje hardwaru (ve spolupréci s firmou Polar). Naklady se soustiedi pfedev§im na
vyvoj softwaru, certifikaci zdravotnického prostfedku a marketing. Mezi rizika patii zavislost
na externim dodavateli hrudnich past a rozdilné legislativni pozadavky jednotlivych zemi. Do
budoucna by se jako vhodny krok nabizela i spoluprace se zdravotnimi pojistovnami, které by

mohly pfispivat na thradu zatizeni pro rizikové pacienty v ramci preventivnich programd.

Velkou obchodni vyhodou produkti Kardi Ai je jejich snadna rozSifitelnost na
zahrani¢ni trhy. Z ekonomického hlediska je strategicka expanze na zahrani¢ni trhy logickym
krokem. Produkt je technologicky univerzalni a nevyzaduje zasadni Gpravy pro rizné zemé.
Staci pouze prizpisobit jazyk mobilni aplikace a administrativni rozhrani. Tim se minimalizuji
naklady spojené s lokalizaci. Navic problém kardiovaskuldrnich onemocnéni je celosvétovy,
takze poptivka po podobném feSeni existuje i mimo Ceskou republiku. Digitélni charakter
sluzby umoznuje rychlé Skalovani a distribuci bez nutnosti slozité fyzické infrastruktury, coz

vyrazné snizuje vstupni bariéry pii vstupu na nové trhy.



2 PRODUKTY KARDI Al

V soucasné¢ dobé nabizi startup Kardi Ai dva inovativni produkty — Kardi Ai a Kardi Ai

Beatwell. Oba funguji na podobném principu. Zakladem je elasticky hrudni pas s EKG
zaznamnikem znacky Polar, modelem H10, coz je nejnovéjsi a zarovenn nejpiesnéjsi systém
EKG méfeni, jehoz kvalita byla potvrzena i odbornou studii srovnavajici rizné hrudni pasy a
Holterovo monitorovani. Tento pas je vodéodolny, pohodlny, diskrétni a umoznuje celodenni
noseni. Druhym nezbytnym komponentem obou produkti je mobilni aplikace, kterou lze
zdarma stahnout do chytrého telefonu s opera¢nim systémem Android nebo iOS. Aplikace

vyuziva algoritmus zaloZzeny na umé¢l¢ inteligenci, ktery dokéze rozpoznavat srdecni arytmie.

Pti vyvoji aplikace bylo nejprve nutné vytrénovat umélou inteligenci tak, aby dokézala
odlisit skutecné srde¢ni signaly od ruSivych artefakt a Sumti a nevénovala jim pozornost. Tim
se zamezilo zkreslovani vysledkii. Tyto Sumy mohou vznikat naptiklad pfi ideru do hrudniku
nebo vlivem ruseni od jinych elektrickych zatizeni. Druhd faze vyvoje spocivala v ptedloZzeni
jednoho milionu srde¢nich udert, které byly peclivé anotovany lékati. Kazdy uder byl
poslechnut, popsan a vyhodnocen z hlediska toho, zda je fyziologicky, nebo zda vyzaduje
pozornost, ptipadné s jakou mirou naléhavosti. Cilem bylo, aby se umél4 inteligence naucila v
kiivce EKG vyhledévat arytmie a tim usnadnila l1ékatim praci. Uméla inteligence se totiZ miize
naucit pouze to, co ji preda clovek. Plati tedy, Ze ¢im vice popsanych srde¢nich uderi ziska, tim
piesnéji je dokdze vyhodnocovat. Lékati proto 1 nadéle hodnoti dalsi adery a poskytuji jejich

detailni popisy, na jejichz zéklad¢ se algoritmus Kardi Ai dale zdokonaluje.

Soucasti této faze vyvoje byla také klinicka studie ve Fakultni nemocnici Olomouc,
jejimz cilem bylo otestovat Gi¢innost noveé vytvoreného produktu v porovnani s klasickym EKG
méfenim. Do studie bylo zafazeno celkem 161 osob (54 hospitalizovanych pacienti, 53
ambulantnich pacientli a 54 zdravych dobrovolnik). Pti srovnani EKG kfivek z hrudniho pasu
Polar H10 se standardnim 12svodovym EKG dokézali 1ékafi spolehlivé urcit zékladni srdecni
rytmus u naprosté vétSiny ucastnikii: u 94,4 % hospitalizovanych osob a u 100 % ambulantnich
pacientl 1 zdravych kontrol. Niz§i procento v pfipadé hospitalizovanych pacientti 1ze vysvétlit
vys$sim vyskytem artefaktil, které¢ souviseji s CastéjSim tfesem, vys$si kiehkosti nemocnych a
také s nardzenim na hrudni pas béhem vySetfeni ¢i jinych nemocni¢nich procedur. I pfesto 1ze
piesnost produktu Kardi A1 srovnat s bézné€ pouzivanymi nemocni¢nimi EKG pfistroji, jako je
Holterv monitor ¢i standardni EKG. Vyznamnou vyhodou Kardi Ai oproti t¢émto metodam

vsak je, Ze pacient nemusi ¢ekat na objednani vySetfeni u 1ékate ani podstupovat malo efektivni
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kratkodobé a nepohodlné¢ méfeni. Produkty Kardi Ai jsou dostupné okamzité, bud’
prostfednictvim oficidlniho e-shopu startupu, nebo prostfednictvim sité partnerskych prodejcti
(napt. Pilulka, Dr. Max, Benu). Diky tomu mohou uZzivatel¢ sledovat svlj zdravotni stav
prakticky nepietrzité a v domacich podminkach, coz vyznamné zvySuje Sanci na vcasné

odhaleni arytmie a zahajeni 1éCby.

V nésledujicich podkapitolach budou detailn€ popsany rozdily i podobnosti mezi obéma

modely monitoru Kardi Ai.

2.1 Kardi Ai
Hrudni pas a mobilni aplikace Kardi Ai byly poprvé uvedeny jiz v roce 2022. V pocatcich byly

uréeny vyhradné pro kardiologické ordinace, kde je 1ékafi nabizeli pacientim v rdmci testovaci
faze. Startup tim ziskdval cenna uzivatelska data, kterd aplikaci postupné zdokonalovala. Tato
faze, kdy jesté nebylo mozné Kardi Ai volné zakoupit v obchodni siti, slouzila ptfedev§im k
ziskani rozsahlejsi databaze srdecnich zdznamt, k ovéfeni U¢innosti feseni, k identifikaci

uzivatelskych preferenci a také k otestovani zajmu mezi kardiology a jejich pacienty.

Tento obchodni model se ukazal jako velmi tspésny. V soucasnosti spolupracuje Kardi
Ai s vice neZ 30 nemocnicemi a 140 kardiology v celé Ceské republice. Od roku 2024, kdy byl
systém Kardi Ai oficidlné uznan jako zdravotnicky prostfedek s evropskou certifikaci MDR Ila,
je mozné jej zakoupit 1 mimo zdravotnicka zatizeni. Cena tohoto feSeni ¢ini ptiblizn€ 5 000 K¢
ro¢né. Ziskanim certifikace MDR Ila se tak Kardi Ai stal jedinym certifikovanym feSenim pro

dlouhodoby monitoring srdecniho rytmu na svéte.

Kardi Ai funguje na principu hrudniho fitness pasu Polar H10 s EKG snimacem, ktery
je umistén pfimo na hrudi v blizkosti srdce. To pfedstavuje vyznamnou vyhodu oproti napiiklad
chytrym hodinkam, které zaznamenavaji pouze prutok krve v zapéstnich tepnach. Data ze
snimace jsou pirendSena prostiednictvim Bluetooth do mobilni aplikace. Sparovani pasu s
aplikaci je velmi jednoduché — staci naskenovat QR kod z baleni a propojeni prob&hne
automaticky. Méfeni srde¢ni aktivity se zahdji vzdy automaticky po nasazeni pasu, pficemz
doba pouziti neni nijak omezena. Diky pohodlnému a diskrétnimu noSeni lze pfistroj vyuzivat
pfi béZnych dennich €innostech, sportu, spanku 1 koupéni. Plati, Ze ¢im delsi a cast&j$i méfeni,
tim vys8i je pravdépodobnost zachytu ptipadnych arytmii. Natocené EKG kiivky v aplikaci

vyhodnocuje uméla inteligence, ktera dokaze detekovat sedm nejcastéjSich druhii arytmii:

e Fibrilaci sini,
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e Supraventrikuldrni extrasystoly,

e Komorové extrasystoly,

e Supraventrikuldrni tachykardii,

e Sirokokomplexovou tachykardii,

e Bradykardii (s tepovou frekvenci pod 40/min),

e Tachykardii (s tepovou frekvenci nad 220/min).

V ptipadé detekce nepravidelnosti v srde¢nim rytmu je uzivatel okamzit¢ upozornén

prostiednictvim barevného semaforu rizikovosti:
e (Odstiny zelené — Zadné nebo minimalni riziko,

e Zluta barva — nepravidelné hodnoty, které nejsou Zivot ohrozujici, ale doporucuje

se, aby se o nich uzivatel zminil pti dalsi planované konzultaci s 1ékafem,
e (Odstiny oranzové — vysoké riziko, nutna bezodkladna lékarské péce.

Lékati maji k datim svych pacientl pfistup prostiednictvim zabezpeceného webového
rozhrani, kde mohou sledovat kontinualni zdznamy nebo si stahovat detailni reporty za vybrana
obdobi. V ptipad¢ detekce zivot ohrozujiciho stavu je 1ékai automaticky upozornén a mize
okamzité zah4jit adekvatni 1écebny postup. Kardiolog MUDr. Jiti Plasek, pisobici ve Fakultni
nemocnici Ostrava, kde monitory Kardi Ai vyuZzivaji k monitorovani hospitalizovanych
pacientll, si pochvaluje okamzité¢ vyhodnoceni EKG zdznamu umélou inteligenci a upozornéni
1ékate na probehlou arytmii. Za velkou vyhodu povazuje také stabilni kontakt hrudniho pésu s
télem pacienta, na rozdil od klasickych elektrod EKG holterti, které se casto odlepuji.
Ambulantni kardiologové, ktefi zafizeni Kardi Ai nabizeji svym pacientim, kladné¢ hodnoti
zejména vysSi zachyt arytmii oproti konvenénim metoddm méfeni EKG, moZnost
kontinualniho sledovani pacientli v doméacim prostiedi a efektivitu, se kterou systém okamzité

upozorni na hrozici riziko, diky ¢emuz je mozné zah4jit 1é€bu bez prodleni.

Vyhodou aplikace je 1 moznost, aby pacient pii subjektivnich potizich v aplikaci
zaznamenal ¢as vyskytu problému a poskytl 1€kati cileny usek k podrobnéjsimu vyhodnoceni.
Uspésnost Kardi Ai pii odhalovani arytmii &ini 30 %, coZ je vyrazné vice nez u klasického EKG

(1 %) nebo Holterova monitoru (5 %).
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Vsechna ziskana data uzivateld jsou bezpecné ulozena na cloudovém ulozisti. Diky
propojeni pacienta a lékare predstavuje Kardi Ai efektivni nastroj pro osoby se zvySenym
rizikem kardiovaskularnich onemocnéni (napt. genetické predispozice, obezita, hypertenze),
pro pacienty s pfiznaky (napf. tlak na hrudi, zrychleny tep) i pro pacienty po nasazeni lécby ¢i

prodélané operaci srdce, kde umoznuje v€asné zachyceni ptipadné recidivy.

9:41

Novy zaznam Soidin

Zdravotni stav
Pravidelnd kontrola Tento tycen

Trvani zdznamu ©

Y v w
-

V67 m
-

it T ——

® Zivé EKG

Reseni Kardi Ai

2. 2 Kardi Ai Beatwell
Kardi Ai Beatwell byl vyvinut v poloving roku 2025 jako dostupnéjsi alternativa k ptivodnimu
monitoru Kardi Ai. Stejné€ jako zékladni model vyuziva hrudni pas Polar HI10 se snimacem
EKG a mobilni aplikaci. Na rozdil od Kardi Ai vSak Beatwell nema evropskou certifikaci
zdravotnického prostfedku, a proto pro néj neplati tak pfisna kritéria. Diky tomu je jeho potizeni
vyrazné levnéjsi, kdy cena Cini ptiblizné 2 000 K& ro¢né.

Ackoli se nejednd o certifikovany zdravotnicky prostfedek, Beatwell mize slouzit jako

uzitecny ukazatel celkového zdravotniho stavu uZivatele. Aplikace analyzuje kiivku EKG 1
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tepovou frekvenci a vypocitava tzv. Beatwell skore. Cim vyssi je skore, tim stabilnéjsi je srdecni

rytmus. Vysledky jsou opét prezentovany formou barevného semaforu, od zelené (stabilni

rytmus) pies zlutou az po oranzovou (nestabilni rytmus, doporuc¢end navstéva lékaie). Monitor

Kardi Ai Beatwell umozituje nove také zaznamendani fyzické aktivity, pii které méteni srdecni

frekvence probiha.

Hlavnim rozdilem oproti Kardi Ai je skutecnost, ze Beatwell nelze propojit s 1ékatrem,

a odpovédnost za sledovani vysledkii tedy lezi vyhradné na uzivateli. Ten by m¢l v ptipadé

opakovaného varovani aplikace aktivné vyhledat kardiologa a prodiskutovat s nim své pfiznaky.

Beatwell je proto vhodnou alternativou zejména pro mlad¢, aktivni lidi a sportovce, ktefti

chtéji mit ptehled o svém zdravotnim stavu a zarovein hledaji cenové dostupné feSeni. Rozdily

v obou monitorech od spole¢nosti Kardi Ai jsou nazorné vysvétleny v nasledujici tabulce.

Kardi Ai Kardi Ai Beatwell
Evropska
zdravotnicka ANO (CE MDR IIa) NE
certifikace
Ro¢éni cena ~5000Ke¢ ~2 000 K¢

Propojeni s
lékafem

ANO (webové rozhrani pro 1€kare,
upozornéni v ptipad€ zavazného stavu
pacienta)

NE (sledovani pouze uZivatelem)

Dostupnost

Kardiologické ordinace, 1ékarny (zde volné
v prodeji od roku 2024), e-shop startupu

Volné v prodeji v
kamennych lékarnach a e-shopech

Funkce
aplikace

Méteni EKG a tepové frekvence, detekce
sedmi druhil arytmii, zaznamenani
zdravotnich potizi, upozornéni podle
semaforu, export dat

Méteni EKG a tepové frekvence,
Beatwell skore, upozornéni podle
semaforu, zaznamenani fyzické
aktivity, export dat

Cilova
skupina

Lidé se zvySenym rizikem
kardiovaskularnich chorob, kardiologicti
pacienti, uzivatelé po operacich, osoby s

pfiznaky srde¢nich chorob

Aktivni lidé, sportoveci; ti, co chtéji
levnéj$i monitor pouze pro vlastni
piehled

Riziko

Lékar ma pfistup k datim, mize zasdhnout

Uzivatel sém monitoruje svij
zdravotni stav, moznost varovani

Srovndni parametrii monitori Kardi Ai a Beatwell
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DISKUZE

Monitory spole¢nosti Kardi Ai ptfedstavuji vyznamnou vyzvu 1 piilezitost pro soucasné

zdravotnictvi. Klinické studie a uzivatelska data ukazuji, ze jsou schopny detekovat piiblizné
30 % arytmii. V porovndni s klasickym desetivtefinovym EKG méfenim (1 %) nebo

Holterovym monitorem (5 %) se jedna o vyrazné vyssi zachyt.

Vcasna detekce arytmii mize zdsadnim zplsobem zlepsit kvalitu zivota pacientd.
Kontinualni monitorovani srdce umoziuje odhalit arytmie dfive, nez se projevi klinickymi
piiznaky. Umoziuje diky tomu vcasnou lécbu a prevenci zavaznych komplikaci, jako jsou
infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, pfed¢asny nastup demence ¢i dalS§i onemocnéni,
kterd pacienta dlouhodob& omezuji. Nasledkem téchto komplikaci se postizeny €asto ocita v
tézké zivotni situaci — vyzaduje dlouhodobou a naro¢nou rehabilitaci, mize ztratit pracovni
schopnost a s tim i zaméstnani a v nejtézsich piipadech je odkazan na celozivotni pomoc
druhych osob. To s sebou nese nejen zatéz pro rodinu, ale také nutnost vyuzivani

profesiondlnich pecovatelskych sluzeb.

Podle udaji zvetejnénych v roce 2025 Evropskou kardiologickou spolecnosti €inil
odhadovany ekonomicky dopad kardiovaskularnich chorob v Evropské Unii 282 miliard EUR,
coz odpovida zhruba 11 % celkovych vydaji na zdravotni péci v EU. Tyto naklady by diky
prevenci komplikaci a sniZzeni hospitalizaci bylo moZné vyznamné sniZit SirSim vyuZivanim
monitord Kardi Ai jako preventivniho nastroje. Pfitom kvalita zdznamu, ktery monitory

poskytuji, je témét srovnatelnd s nemocni¢nimi EKG pfistroji.

Oproti klasickému EKG vSak monitor Kardi Al pfedstavuje pohodlné, diskrétni (neni
vidét pod oblecenim) a zarovenl vodéodolné feseni, dostupné ve vSech velikostech. Diky své
nenapadnosti jej uzivatel téméf nevnima a Zadnym zpiisobem jej neomezuje. Velkou vyhodou
je také skutecnost, ze vyroba téchto monitorti neni prakticky nijak omezena a kazdy zajemce si
muze poridit svlyj vlastni ptistroj s aplikaci. To je zdsadni rozdil oproti nemocni¢nim EKG a
Holterovym monitortim, jejichz pocet je ve zdravotnickych zafizenich omezeny a jedno
zafizeni byva sdileno mezi stovkami az tisici pacientd rocn¢. Kromé toho je pofizeni téchto
nemocni¢nich monitor velmi ndkladné a pacienti se k nim ¢asto dostanou az po dlouhém
¢ekani. Naproti tomu monitor Kardi Ai je dostupny za zlomek ceny a jeho uZivani lze zahd;jit
prakticky okamzité, bez nutnosti objedndni do zdravotnického zafizeni. Pfinosem je i
skute¢nost, Ze ¢ast monitorovani a prevence se piesouva z ordinaci do domaciho prostiedi, coz
Iékaiim umoziuje vénovat vice asu pacientiim, kteti skutecné potrebuji akutni péci.
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Do budoucna by se nabizelo zapojit Ministerstvo zdravotnictvi a zdravotni pojistovny
do podpory vcasné prevence prostiednictvim piispévku ¢i plné tthrady monitoru Kardi Ai pro
rizikové pacienty. Takové opatfeni by mohlo vyznamné snizit ndklady na 1é¢bu akutnich stava
a dlouhodobé rehabilitace pacientii po infarktu ¢i cévni mozkové piihodé, které jsou Casto

vyzadovany dozivotné a stoji zdravotni systém miliardy korun roc¢né.

Aplikace monitoru Kardi Ai ma vyznam nejen v prevenci kardiovaskularnich
pacienta, v¢as upozorni na zhorseni, a I¢kar tak mize ovétovat i€innost 1écby a optimalizovat
jeji nastaveni. Pacient tak nemusi dochazet na Casté kontroly do ordinace. Pfistroj zaroven
posiluje zapojeni pacientli do péce o vlastni zdravi, motivuje je k zodpovédnému chovani a

dava jim moznost aktivné sledovat svilij zdravotni stav.

Dulezitou roli mize monitor hrat také u pacient po operaci srdce, zejména po ablaci,
kdy umoziiuje sledovat ptipadné pooperacni komplikace a Castou recidivu arytmii. Neustalé
monitorovani pfinasi pacientovi vEtsi pocit jistoty a bezpeci. Pacient vi, Ze ptipadné problémy
budou diky monitoru zachyceny véas, coz zaroven snizuje stres a uzkosti spojené s obavami o

zdravotni stav.

Monitory Kardi Al se navic vyznacuji dlouhou Zivotnosti. Hrudni péas vydrzi i nékolik
let a diky rychlym softwarovym aktualizacim Ize algoritmus dale zdokonalovat a ptidavat nové
funkce, aniz by bylo nutné pofizovat si nové zafizeni. VylepSeni se uzivatelim zpfistupiiuji
pohodIné prostfednictvim mobilni aplikace. Kombinace dlouhodobé pouZitelnosti hardwaru a
flexibilniho softwarového vyvoje zajistuje, Ze monitor Kardi Ai predstavuje nejen ucinny
zdravotnicky prostiedek, ale také ekonomicky vyhodné a udrzitelné feSeni pro pacienty i

zdravotni systém.

Monitory Kardi Ai maji ovSem i své nevyhody, které je nutné zminit. Jednou z nich je
skutecnost, ze 1 kdyz se chlubi 30% zachytem arytmii (oproti 5 % u Holteru), jsou schopny
detekovat pouze sedm nejcastéjSich typt. Oproti tomu zkusSeny kardiolog dokaze z kiivky EKG,
at’ uz z klasického pfistroje ¢i Holterova monitoru, vy¢ist i méné ¢asté poruchy srdecni ¢innosti.
To miize byt do budoucna pro startup impulsem k rozsifeni algoritmu o dalsi typy srde¢nich
vad. U pacienti s kardiostimulatorem navic hrozi, Ze bude zdznam zkreslen stimula¢nimi
impulzy, proto je vzdy nezbytné, aby jej vyhodnotil I¢kat. Do budoucna by vSak bylo mozné

vytrénovat algoritmus tak, aby dokéazal stimula¢ni impulzy ignorovat.
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Dalsi nevyhodou pouzivani monitoru Kardi Ai je nutnost mit pii méfeni neustale u sebe
mobilni telefon, do kterého se data prendsSeji prostiednictvim Bluetooth. Ne vzdy je to ale
mozné, napiiklad pii sportovdni, a navic hrozi ne¢ekané vybiti baterie telefonu v prubc¢hu
meieni. N&ktefi uzivatelé si také stézuji na rychlejsi vybijeni mobilu pii aktivnim pouzivani
aplikace. Samotné monitory Kardi Ai nelze dobijet, ale je nutné ménit knoflikové baterie, coz
pii ¢astém pouzivani neni ptili§ ekologické. Pokud se navic baterie vybije v nevhodnou chvili,
napfiklad na dovolené, mize byt problém zajistit jeji okamzitou vymeénu. Idedlnim feSenim do

budoucna by proto byla moznost dobijeni hrudniho pasu pomoci akumulatoru.

Velkym limitem je také skuteCnost, ze znacnd Cast starSich pacientl, pro které je
maji, mize pro né byt pouzivani aplikace a hrudniho pasu komplikované a odrazujici. Podobna
piekazka se mlze objevit 1 na strané 1€kaili, zejména star$i generace kardiologli nemusi byt
oteviend novym technologiim a mohou zavadéni monitori do praxe odmitat, at’ uz z divodu
neznalosti nebo nedostatecného proskoleni, a tim své pacienty pfipravovat o moznost monitor
pouzivat. Vhodnym feSenim by proto mohly byt praktické seminate a Skoleni, kde by si kazdy

1ékat mohl pfistroj vyzkouset a seznamit se s jeho fungovanim.

Posledni nevyhodou, kterou je tfeba zminit, je moznost koZni nesnaSenlivosti naptiklad
u osob s dermatologickymi obtizemi nebo alergii na materidl, ze kterého je hrudni pas vyroben.
U nékterych uZzivatell se muize objevit také pocit nedostatecné hygieny pii celodennim

kazdodennim noS$eni.

I ptes tato negativa vSak Ize monitory Kardi Ai vnimat jako vyznamnou pfileZitost.
Mohou ptedstavovat cestu, jak alespon ¢aste¢né odlehcit pretizenému zdravotnimu systému,
ktery se bude v dusledku starnuti evropské populace potykat s rostoucim poctem pacientd s
kardiovaskularnimi obtiZzemi. S dal§im vyvojem algoritmi, adaptaci na specifické skupiny
pacientil a postupnym zvySovanim dostupnosti monitori se Kardi Ai jevi jako perspektivni
nastroj, ktery mize vyznamné piispét ke zlepSeni prevence, v€asné diagnostiky a celkoveé

kvality péce o kardiologické pacienty.
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