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UvOD

Diabetes 2. typu je dnes jednim z nejcastéjSich civiliza¢nich onemocnéni. Na celém svéte timto
onemocnénim trpi témef Sest set miliond osob, v Evropé se nemoc tyka piiblizné sedmdesati
miliond obyvatel. Po¢et nemocnych diabetem v Ceské republice v roce 2023 piesahl jeden milion,
b&hem Zivota se s touto nemoci tedy setka kazdy desaty obyvatel CR. U pacientli obvykle propuka
az po 40. roce zZivota, na rozdil od diabetu 1. typu, jenz je vrozeny, a proto se také oznacuje jako
cukrovka dospélych. Typickym piiznakem diabetu 2. typu je inzulinova rezistence. Slinivka biisni
pfi inzulinové rezistenci produkuje zvySené¢ mnozstvi hormonu inzulin, avsak télo postizeného ho
nedokéze efektivné vyuzivat a v krvi tak zastdva nadmérné mnozstvi cukru. Na vznik tohoto
onemocnéni ma znacny vliv geneticka predispozice, ale také nezdravy zivotni styl. V poslednich
desetiletich se vyskyt diabetu 2. typu ve vyspélych zemich mnohonasobné zvysil, a to predevsim
vlivem sedavého zptisobu Zivota, nedostatku pohybu a nadmérného stresu. Diabetes 2. typu byva
rovnéz spojovan s obezitou, nezdravymi stravovacimi ndvyky a konzumaci primyslové
zpracovanych potravin. Pacienti s diabetem jsou vystaveni zvySenému riziku kardiovaskularnich
onemocnéni, retinopatie, selhani ledvin a obéhovych potizi, které¢ mohou vést az k amputaci dolnich

koncetin.

Lécba diabetu druhého typu je zalozené piedevsim na Gprave zivotniho stylu, kterd zahrnuje
zlepseni stravovacich navykul, dostatek fyzické aktivity a snizeni stresu. Podle zavaznosti
onemocnéni miZe diabetolog pfedepsat peroralni antidiabetika, inzulin nebo dalsi léky pfispivajici
ke spravné hladin€ cukru v krvi. Lécba cukrovky je zalozena na principu rovnovahy obdobné jako
misky vah. Zatimco strava hladinu glykémie zvysuje, inzulin a fyzicka aktivita ji naopak snizuji.
Kazdy pacient s diabetem by proto m¢l ve snaze zlepsit svij zdravotni stav disledné dodrzovat
lécebny rezim a usilovat o stabilni hladinu cukru v krvi, kterou je nutné monitorovat pravidelnym
meéfenim. Na tomto misté vSak nastava zasadni problém, ktery 1écbu diabetikli casto komplikuje.
Pacienti dochazeji ke svému lékati zpravidla pouze jednou za ¢tvrt roku a samotnd kontrola trva jen
nékolik minut. Diabetolog béhem navstévy zhodnoti aktualni zdravotni stav pacienta a predepise
potiebné léky, které maji vystacit az do piisti kontroly. Chybi vSak pribézny monitoring, zda pacient
skute¢né dodrzuje predepsana dietni opatfeni a zda ma dostatek fyzického pohybu, coz jsou pro
ucinnou lécbu klicové faktory. Tato mira volnosti a svobody Casto vede k tomu, Ze pacienti
doporuceny lécebny rezim nedodrzuji, coZ nasledn¢ vede ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu.
Mnozi z nich se neciti dostate¢né¢ motivovani a zména dlouhodob¢ zakofenénych ndvyka byva

velmi narocna.

Kazdodenni monitoring vSech pacientl s diabetem je vSak z praktického hlediska nemozny,

a to jak logisticky, tak personalng. Jen v Ceské republice trpi cukrovkou piiblizné kazdy desaty



cloveék a v dasledku tohoto onemocnéni zde dochazi roné k vice nez deseti tisichm amputaci
koncetin. Tyto komplikace jsou vSak cCasto zpusobeny pravé nedodrzovanim doporuceného

zivotniho stylu.
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proti cukrovce na celostatni urovni. Nejenze by vedlo k lepSimu zdravotnimu stavu pacientd, ale
zaroven by piineslo i znacné Uspory pro zdravotnicky systém, nebot by se vyrazné snizily
prostiedky vynakladané na prevenci, 1éCbu piidruzenych onemocnéni a zvladani komplikaci
spojenych s diabetem. Vyzkumy navic ukazuji, ze v nékterych ptipadech je mozné mirné formy
diabetu 2. typu pii disledném dodrZzovani zdravého zivotniho stylu dokonce zcela zvratit. To jen
podtrhuje vyznam pravidelné fyzické aktivity, vyvazené stravy a celkové zmény Zivotnich navykt

jako klicovych faktorti nejen v 1é¢b¢, ale i v mozném tplném zvladnuti nemoci.

Nadg¢ji na uspesnéjsi 1éCbu diabetu 2. typu ptinasi startup Vitadio, ktery vyvinul aplikaci pro
monitoring pacientll s timto onemocnénim. Zatimco Iékat pfedepisuje l€ky a nastavuje vhodnou
1é¢bu, aplikace Vitadio sleduje pokroky pacienta v oblasti zlepSovani zivotospravy. Aplikace nejen
dlouhodob¢ kontroluje hladinu cukru v krvi, ale piedevsim uzivatele kazdodenné motivuje k fyzické
aktivité, zdrav€jSimu stravovani a pravidelnému zaznamenavani svych navykt. Funguje na bazi
umélé inteligence a dokéaze napiiklad na zakladé fotografie jidla vyhodnotit, do jaké miry je pokrm
vhodny, a pfipadn¢ nabidnout vhodnéjsi alternativy nebo recepty. Krom¢ nutri¢niho kouc¢inku
nabizi Vitadio i socialni podporu. UZivatel mize pfimo v aplikaci komunikovat s nutricnim
terapeutem, ktery mu pomaha zvladnout narocné obdobi 1écby a miize ho nasmérovat spravnym
smérem. K dispozici je také diskusni forum, kde si uzivatelé mohou vyménovat zkuSenosti, sdilet

své pokroky a navzajem se podporovat.

Tato ptipadova studie se zaméti na vznik a mySlenku, ktera stala u zrodu startupu Vitadio,
jeho hlavni principy, oblast plsobnosti a plany do budoucna. Soucasti bude rovnéz popis
obchodniho modelu spole¢nosti. Nasledn¢ bude podrobné predstavena samotna aplikace a jeji
fungovani, od klicovych funkci az po zpisob, jakym podporuje pacienty s diabetem 2. typu

v kazdodennim Zivotg.!

! Na tomto misté bych rada podékovala pani Somvarské za poskytnuti kli¢ovych podkladd a ochotu pii
zodpovidani dotazi, které vyznamné pfispély ke zpracovani této studie.



1 STARTUP VITADIO

Startup Vitadio vznikl v roce 2017, kdy se jeho zakladatelé Jan Somvarsky, Ondiej Kulatka,
Boleslav Kristian a Lenka Rohryova (nyni Somvarska) rozhodli spojit své zkuSenosti z oblasti
managementu, vyvoje softwaru a zdravého Zivotniho stylu a pfispét k modernizaci a zefektivnéni
ceského zdravotnictvi. S vizi, Ze zména Zivotniho stylu a stravovacich navykd muze vyznamné
zlepsit vysledky klasické farmakologické 1é€by a celkovou kvalitu zivota pacient, vytvorili
aplikaci Fitjoy zaméfenou na nutri¢ni kou€ink a motivaci uzivatell ke zdravéjSimu zplsobu Zivota.
O prvotni verzi aplikace Fitjoy, ktera byla placend, vSak nebyl ze strany Siroké vefejnosti velky
zajem. Presto startup obdrzel fadu pozitivnich ohlasi, zejména od chronicky nemocnych uzivatelt,
pfedevsim téch s diabetem 2. typu, ktefi v aplikaci spatfovali skute¢ny potencial. VSichni Ctyti
zakladatelé startupu navic méli s timto onemocnénim osobni zkuSenosti v roding, coz je vice
motivovalo k vytvofeni nové verze aplikace uréené vyhradné pro pacienty s diabetem. Do noveé
vzniklé aplikace Vitadio byl nové pfidan monitoring hladiny krevniho cukru a sledovani nalady, coz
jsou pro pacienty s cukrovkou klicové ukazatele. Od roku 2021 zacal startup spolupracovat se
spolecnosti Gauss Algorithmic, kterd se specializuje na umeélou inteligenci a analyzu dat.
Vysledkem této spoluprace bylo zavedeni funkce rozpozndvani jidel z fotografie do aplikace.
Uzivatel si jednoduse vyfoti svij talif a aplikace automaticky zanalyzuje jeho vyzivovou hodnotu.
Tato inovace vyrazné zvysila atraktivitu aplikace mezi uZivateli a pfibliZila Vitadio bliZe k cili stat

se efektivnim ndstrojem digitalni péce o pacienty s diabetem.

Zakladatelé startupu: Boleslav Kristian, Lenka Somvdrskad, Jan S'omvdrsky, Ondrej Kulatka



Aplikace prosla od své piivodni verze dlouhym vyvojem. V piipad¢ Vitadia se vSak nejedna
o béznou mobilni aplikaci, ale o klasifikovany zdravotnicky prostiedek, ktery musi spliiovat fadu
ptisnych pozadavki a projit klinickym hodnocenim. Vitadio proto navazalo spolupraci s Fakultni
nemocnici Olomouc a Technickou univerzitou v Drazd’anech, s cilem ovéfit tcinnost svého feSeni
v praxi. Po vyhodnoceni vysledki, které byly vice nez ptiznivé, ziskalo Vitadio certifikaci CE pro
zdravotnicky prostiedek. Tato certifikace doklada, Ze aplikace spliiuje vSechny pozadavky evropské
legislativy tykajici se bezpecnosti, ochrany zdravi, zivotniho prostiedi a prav spotiebitell, a
umoznuje jeji volny prodej v ramci celé Evropské unie. Aplikace se zaroven tidi standardem ISO
27001, ktery zaruCuje ochranu citlivych uzivatelskych dat a jejich Sifrovani podle mezinarodné

uznavanych pravidel informacni bezpecnosti.

V soucasné dob¢ puisobi startup Vitadio v nékolika evropskych zemich a jeho aplikaci
pouzivaji tisice spokojenych uzivateld. Ve spolecnosti, ktera sidli v Praze, nadéle pisobi tii z jejich
pivodnich zakladateld. Jan Somvarsky zastiva funkci generdlniho feditele, Bolek Kristian je
zodpovédny za technologickou strategii startupu a Lenka Somvarska piesla z oddéleni vyzkumu a

vyvoje aplikace na pozici obchodni feditelky.

Do budoucna planuje startup rozsitit své aktivity také do oblasti Zzenského zdravi, jehoz

prevence je podle zakladateltl Vitadia kli¢ova v rdmci efektivniho a moderniho zdravotnictvi.

1.1 Business model startupu

Cesta Vitadia od jeho zalozeni az po uspésné pusobeni na evropském trhu nebyla jednoducha a
vyzadovala ptekonani celé fady prekazek. Pivodni verze aplikace, do které zakladatelé investovali
nemalé mnozstvi Casu, energie a financnich prostiedki, byla zaméfena na podporu zdravého
zivotniho stylu. Po jejim dlouho ocekdvaném uvedeni na trh vsak pfislo necekané vysttizlivéni.
Zajem o aplikaci byl ze strany uzivateld minimalni a ukdzalo se, ze 1idé tehdy nebyli ochotni
investovat do prevence a zlepSeni své zivotospravy. Tento prvotni neuspéch znamenal pro
zakladatele Vitadia znacné zklamani a nutnost piehodnotit pivodni strategii. Zakladatel¢ se vSak
nevzdali a zacali hledat nové moznosti, jak by mohli svoji aplikaci vyuzit. Pravé tehdy si jejich
aplikace zacali v§imat pacienti s diabetem 2. typu, ktefi v ni vidéli redlny ptinos pro zvladani své
nemoci. Zpétna vazba od této cilové skupiny se stala impulzem k zasadni zméné strategie startupu
a nova poptavka vytvoftila prostor pro vyvoj produktu odpovidajicitho ocekdvanim této skupiny
zakaznikd. Zakladatelé se rozhodli aplikaci kompletné piepracovat a zamétit vyhradné na potieby
diabetikt, aby strategicky zaplnili dosud nevyuzitou mezeru na trhu. Nova, specializovana verze

aplikace zacCala ziskavat pozitivni ohlasy jak od uzivatel, tak od odborné vetejnosti. Z netispésného



projektu se tak diky schopnosti adaptace a naslouchdni potfebam pacientl stal inovativni nastroj

digitalni zdravotni péce s rostoucim mezinarodnim uznanim.

Jednim z klicovych partnerti v rozvoji startupu Vitadio se stal akcelerator EIT Health,
zalozeny Evropskou unii. V roce 2019 se Vitadio zapojilo do jeho iniciativy Health Venture Lab,
diky niz ziskalo pfistup k cennym kontaktim, mentorim a také k financ¢ni podpoie. Mezi
nejvyznamnéjsi ziskané kontakty patfila spoluprace se Smart Ageing Camp, ktery podporuje
inovace zaméiené na starnouci evropskou populaci. Béhem osmitydenniho akcelera¢niho procesu
tym Vitadia navstivil pét evropskych zemi, kde ovéfoval svlij obchodni model a navazoval
partnerstvi s kli€ovymi hraci v oblasti digitalniho zdravotnictvi. Sou¢asné se spolecnost ucastnila i
prestizniho programu Bridgehead, jehoz cilem je poméhat zdravotnickym startupiim s expanzi na
zahrani¢ni trhy. V ramci tohoto programu Vitadio spolupracovalo s Medical Valley v Erlangenu
(klastr v oblasti zdravotnictvi a medicinské technologie) na vytvofeni strategie pro vstup na
némecky trh. Do programu Bridgehead se Vitadio vratilo v roce 2021, tentokrat s cilem podpofit
vstup na dal3i zahraniéni trhy. Slo o vyznamné strategické rozhodnuti, které bude v nasledujicich

castech této kapitoly podrobnéji popsano.

V roce 2020 ziskal startup Vitadio dalSi vyznamnou podporu, tentokrdt v ramci
akceleracniho programu Nadace Vodafone, ktery se zamétuje na podporu technologickych inovaci
s pozitivnim dopadem na spolecnost. V této dob¢ startup obdrzel také investici ve vysi 16 miliond
korun od kapitalového fondu Nation 1 a andélského investora Petra Skrly, ktery se nasledné ptipojil
k tymu Vitadia jako strategicky poradce a tuto roli zastava dodnes. V roce 2022 do startupu
investoval také akcelerator Pilulka Lab, ¢imz podpofil dalsi vyvoj aplikace, realizaci klinickych
studii i marketingové aktivity. Rok 2023 ptinesl dalsi dulezité investi¢ni kolo, v jehoz ramci Vitadio
ziskalo tfi miliony eur od italské spolecnosti Theras Group, specializujici se na zdravotnické
technologie, a od némeckého investora Jafam Holding. Tato investice ma byt vyuzita ptedevsim ke

zvyseni prodeju, expanzi na dalsi evropské trhy a rozvoji novych digitalnich terapii.

Startup Vitadio aktivné vyuziva odborné konference jako prosttedek propagace své aplikace
a navazovani spoluprace s odborniky z oblasti mediciny, technologii i podnikani. Jednou z prvnich
vyznamnych akci, kde byla aplikace pfedstavena vefejnosti, byla technologicka konference
Masters&Robots, kterd se konala na podzim roku 2019 ve VarSavé. V prosinci téhoz roku startup
vyuzil piilezitost prezentovat svllj projekt v ramci Demo Day v Budapesti, organizovaného
akceleratnim programem Health Venture Lab pod hlavickou EIT Health. V tnoru 2020 pak
zakladatel¢ Vitadia predstavili aplikaci odborné vetejnosti na diabetologické konferenci Advanced

Technologies and Treatments for Diabetes (ATTD), kterd se konala v Madridu. Od roku 2022 se



Vitadio kazdoro¢né ucastni prestizniho diabetologického kongresu DDG Diabetes Kongress

konaného v Berliné.

Startup Vitadio ziskal od svého zalozeni také n€¢kolik vyznamnych ocenéni. V roce 2019
zvitézil v soutézi Napad roku v kategorii Demo day. Ve stejném roce vyhral také soutéz CEE
Unlimited, jejimz hlavnim cilem je propojeni a posileni startupovych a investorskych ekosystémut
ve stiedni a vychodni Evrop€. Soucasti vyhry pro ocenéné startupy byla moznost Gcastnit se
evropského turné a prezentovat své ndpady. V roce 2023 vyhralo Vitadio globalni inovaéni vyzvu
potfadanou spolecnostmi Theras a MassChallenge. V této mezindrodni soutézi Vitadio uspé€lo

v konkurenci fady digitalnich diabetologickych feSeni z Evropy, Asie a Spojenych stati.
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Vitadio pri prebirani prestizniho ocenéni Napad roku 2019

Ve svych pocatcich aplikace fungovala na principu sbéru uZivatelskych dat v Ceské
republice. Vitadio oslovovalo vybrané diabetologické ordinace a piedstavovalo zde moznost
nabidnout aplikaci pacientlim na jeden rok zdarma v ramci pilotniho testovani. Do této uvodni faze,
jejimz cilem bylo otestovat funk¢nost a zatéz aplikace, se zapojily stovky pacientli. Diky jejich
datim bylo mozné aplikaci dale vylepSovat, zpfesnit jeji funkce a zefektivnit jeji vyuziti.
Dlouhodobym cilem startupu bylo, aby se aplikace stala oficidln€¢ hrazenou vSemi zdravotnimi
pojistovnami v Ceské republice. Nicméné ¢eska legislativa dosud neumoziiuje statnim zdravotnim
pojistovnam hradit telemedicinské aplikace, protoze je zatim nepovazuje za oficialné uznavané

1écebné prostredky. Startup si postupné uvédomil, ze boj s Ceskym zdravotnim systémem ziejme



nevyhraje. Zaroven bylo ziejmé, Zze pokud by si pacienti méli aplikaci hradit sami, odradilo by to
velkou ¢ast z nich a cilena péce by se tak nedostala k fad€ potrebnych, coz by navic vyrazné omezilo
1 obchodni riist Vitadia. Startup se proto rozhodl obrétit svoji pozornost na jiné evropské trhy, jejichz

legislativa by proplaceni podobné aplikace umoziovala.

Volba padla na Némecko, kde na rozdil od Ceské republiky existuje rozsahlé sit’ vefejnych
i soukromych zdravotnich pojistoven a digitalni zdravotnictvi zde zaznamenava vyrazny rozmach,
zejména po pandemii koronaviru, kterd vyrazn€ omezila piistup ke zdravotni péci. V Némecku
mohou Iékafi od roku 2020 ptredepisovat digitalni zdravotni aplikace jako soucast 1éCby pacienta.
Aby mohla byt aplikace ptedepisovana a pln¢ hrazena pojiStovnami, musi byt zapsdna do
takzvaného adresare DiGA. Zatazeni do DiGA vyzaduje splnéni ptisnych kritérii, ktera stanovuje
Spolkovy utad pro kontrolu 1é¢iv a zdravotnickych prostiedkti (BfArM, Bundesamt fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte). Aplikace musi prokazat nejen technickou bezpec¢nost, ale také sviij skuteny
pfinos pro zdravi pacientil, coZ zahrnuje doloZeni vysledkt z klinickych studii. Vitadiu trvalo ziskat
potiebnou certifikaci pfiblizné rok a pil. Od roku 2024 je tak mozné aplikaci Vitadio ziskat v
Némecku zcela zdarma, pokud je pacient platcem zdravotniho pojisténi. Ziskat ji Ize bud’ na zakladé
1€katského predpisu, nebo piimo pies zdravotni pojistovnu po dolozeni diagnozy diabetu druhého
typu. V dob¢ vstupu Vitadia do adresafe DiGA v ném bylo zatazeno 31 zdravotnich aplikaci na
ptedpis, z nichz pouze jedind nebyla némeckého plivodu. Pravé Vitadio se stalo prvni zahrani¢ni
aplikaci, kterd v naro¢ném vyb&rovém procesu uspé€la. V soucasné dobé tvoii katalog DiGA 55
aplikaci, z nichz pouze ¢tyfi nemaji némecky puvod (kromé jiz zminéného Vitadia se jedna o

aplikace vytvotrené v Nizozemsku, Rakousku a Italii).

V soucasnosti se Vitadio pfipravuje na spusténi prodeje v Italii. Momentaln¢ zde probiha
pilotni provoz, v ramci kterého mohou vybrani pacienti aplikaci pouzivat zdarma. Cilem této
testovaci faze je ziskat dostate¢né mnozstvi dat pro upravu obsahu aplikace tak, aby l1épe odpovidala

specifikiim italského Zivotniho stylu a odliSnym stravovacim navykam.

V Ceské republice zatim bohuzZel neexistuje moznost, aby bylo Vitadio plo§né hrazeno ze
zdravotniho pojisténi. Startup vsak aktivné usiluje o to, aby se tato situace do budoucna zménila a
aplikace byla dostupnad vSem pacientim bez rozdilu. Uz nyni ale maji pojisténci né€kterych
soukromych zdravotnich pojistoven moznost o proplaceni aplikace zazadat. Také statni pojistovny
se zacinaji vice otevirat novym technologiim a v ramci svych preventivnich programil nabizeji

rizné bonusy a piispévky, které mohou ¢ast ndkladl na digitalni terapii pokryt.



2 O APLIKACI VITADIO

Vitadio je mobilni aplikace urCena pro pacienty s diabetem 2. typu, kterd uzivatelim pomaha
vytvaret zdravé navyky a podporuje jejich fyzické i psychické zdravi. Oba aspekty jsou pro uspésné
zvladani této nemoci zasadni. Aplikace poskytuje personalizovany koucink a monitoring, véetné
motivace k pohybu, stravovacich doporuceni a nastroju pro sledovani zdravotniho stavu. Vitadio je
dostupné ke stazeni pro chytré telefony s operacnimi systémy Android i i0S, takze je snadno

ptistupné Sirokému spektru uzivatela.

Do aplikace si uzivatel¢ mohou pravidelné zaznamenavat své tdaje, zejména hladinu cukru
v krvi, ktera je pro pacienty s cukrovkou klicovym ukazatelem jejich aktualniho zdravotniho stavu.
Uzivatelé dale maji moznost do aplikace vkladat svlij denni jidelni¢ek. Aplikace nasledn€ vyhodnoti
nutriéni hodnoty jednotlivych pokrmi a navrhne zdravéjsi alternativy. V nabidce aplikace je také
rozsahla databaze receptt, ze kterych uzivatelé mohou Cerpat inspiraci. Pro vétsi pohodli lze jidla
také jednoduse vyfotit. Aplikace diky zabudovanému algoritmu nazvaném Alfred rozpozna, co se
na talifi nachazi a pokrm nutricn¢ vyhodnoti a poskytne uzivateli zpétnou vazbu. V piipade
nejasnosti ohledné vyvazeného jidelnicku nebo potieby individudlniho poradenstvi je uzivatelim k
dispozici online chat s kvalifikovanymi nutri¢nimi terapeuty, ktefi mohou nabidnout individudlni

odborné poradenstvi a navrhnout uzivateli konkrétni doporuceni.

Mrknéte na zpétnou vazbu
k vagemu jidlu

ROZPOZNANE SUROVINY

Brambory jsou vybornym
zdrojem vitaminu C. Pro
zachovan( co nejvice
vitamind je vhodné vafit

. Hovsal brambory v péfe nebo ve
ovézi maso A

?' Bylinkovy dresing

Bylinkovy dresing Tatarka Jogurt

Hovézimaso Kufe Kufecistejk Ko

Algoritmus Alfred, ktery dokdze rozpoznat potraviny na fotografii
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Aplikace se vSak nevénuje pouze stravovani, ale zaméfuje se také na podporu fyzické
aktivity. Po propojeni s chytrym naramkem nebo hodinkami dokaze zaznamenavat naptiklad pocet
krokti nebo jiné pohybové aktivity, kterym se uzivatel béhem dne vénoval. Nedilnou soucasti
aplikace je i péce o psychickou pohodu. Uzivatelé do ni mohou zaznamenavat svou aktualni naladu
a sledovat jeji vyvoj v ¢ase. K dispozici je také komunitni forum, kde uzivatelé mohou sdilet své
zkuSenosti, motivaci i obtize spojené¢ se zvladanim nemoci. Aplikace nabizi také pftistup
k motiva¢nim a vzdélavacim materialim, které pomahaji uzivatelim lépe porozumét své nemoci a
naucit se s ni dlouhodob¢ pracovat. Materidly se zaméiuji na témata jako jsou motivace, vyziva,
fyzicka aktivita, spankova hygiena, duSevni pohoda a socidlni aspekty Zivota s diabetem. Tyto
vzdélavaci kurzy vyuzivaji principy gamifikace, kdy uzivatelé za tspésné splnéni jednotlivych
ukoll ziskdvaji symbolickou odménu v podobé odznackll, coz zvySuje jejich motivaci v kurzu

pokracovat 1 nasledujici dny.

Aplikace Vitadio je navrzena tak, aby se co nejvice ptizplsobila individuadlnim pottebam
kazdého uzivatele. Obsah aplikace je pln€ personalizovany a jeji jednotlivé funkce se prizptisobuji
preferencim, chovani a pokroku konkrétniho uzivatele. Denni tkoly a cile, které¢ aplikace nastavuje,
jsou vytvoreny s ohledem na uZivateliv Zivotni styl a zdravotni stav tak, aby nevytvarely nadmérny

tlak, a naopak podporovaly trvalé zaclenéni zdravych navyku do kazdodenniho Zivota.

Nov4 diskuse Knihovna

Moje skupina
ﬂ Irena Blechovd
- Terapeutka

Uviténi

Dobry den 4, jmenuiji se Irena a moc Vds

Moje cesta

Pl
Dobré rano.
1. tyden: Poznévime se

Zlepsete své zdravi.
Tydenni cil Pfedchozi cile U dnes.

© Hotovo
Jedno jidlo podle zdravého talife

Podafilo se vam dnes spinit?
vitdm ve Vitadio komunité. Béhem

v Ano @ vaseho &lenstvi vds budu provva'mt
programem a starat se, aby vas ba.

Dnesni tikoly @ 75 vomentsi P!

Struény manual
diabetika
© Hotovo

Zlepsete své zdravi. Uz dnes.

Nova diskuse pied 8 hod 3. tyden

m Marek Weber

Vyziva v kostce

-— 25

Mite nachozeno 2 345 krokd
Spinénf de e n Viénoéni zdravé tipy

Zdravim vds, rdd bych se zeptal zda

mite nékdo zkudenosti se zdravym

4. tyden
' Jak se dnes citite? peéenim pfes vdnoéni svitky? S man.

i ? Jak vypada vyvazeny

@ 75 komentdii jidelni¢ek

ekce  Mojejidla  Aktivita

Aplikace Vitadio
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Pted schvalenim aplikace Vitadio jako oficidlniho zdravotnického prostiedku bylo ne-
zbytné ovéfit jeji ucinnost prostfednictvim védeckého a Iékatského testovani. Klinické studie,
které probihaly ve spolupréci s Fakultni nemocnici Olomouc, se zamétily na porovnani efekti-
vity pouzivani aplikace Vitadio s tradi¢nimi 1écebnymi metodami. Hlavnim cilem téchto studii
bylo zjistit, do jaké miry miize Vitadio pomoci pacientim s diabetem 2. typu, prediabetem nebo
inzulinovou intoleranci se snizovanim jejich télesné hmotnosti, jejiz optimalni hodnota je pro cel-
kovy zdravotni stav pacienta zasadni. Vysledky skupiny pacientli pouzivajici Vitadio po dobu Sesti
meésict byly porovnavany s vysledky pacientt, kteti se fidili po stejnou dobu klasickym dietnim
programem predepsanym lékatem a absolvovali pravidelné konzultace s nutri¢nimi terapeuty. Vy-
zkum tak poskytl objektivni data o tom, zda mtze alternativni feSeni jako Vitadio pln¢ konku-

rovat tradi¢nim lé¢ebnym piistuptim.

Vysledky klinickych studii provedenych ve Fakultni nemocnici Olomouc ukazaly, Ze
pacienti pouZzivajici aplikaci Vitadio po tfech mésicich snizili svou télesnou hmotnost v
praméru o 5,5 procenta, a po Sesti mé&sicich dosahli primérného tbytku piiblizné 6 procent.
Tyto hodnoty jsou srovnatelné, a v nékterych piipadech dokonce lepsi nez vysledky dosazené
pomoci klasickych dietologickych programi a konzultaci. Vysledky dale ukazaly, Ze po roce
pravidelného pouzivani Vitadia doslo u pacientl ke snizeni mnozstvi tuku v cévach, vyraznému
poklesu inzulinové rezistence (v priméru o 2,5 jednotky), snizeni hladiny glykemie nala¢no (o
0,5 mmol/l) a poklesu hodnoty glykovaného hemoglobinu (v priméru o 0,2 %). Oproti tomu
kontrolni skupina zaznamenala pouze mirné zlepSeni hladiny glykovaného hemoglobinu,
zatimco ostatni sledované parametry se zménily pouze minimaln¢. Inzulinova rezistence u této
skupiny naopak paradoxné vzrostla. Klinickd studie rovnéz prokazala, ze aplikace Vitadio
vykazuje vysokou miru uzivatelské setrvacnosti. Po tfech mésicich ji nadale pouzivalo 88 %
pacientl a po Sesti mésicich stale 80 %. Vice nez tfetina uZivatell aplikaci pouZivala denné a

pies 80 % ji spoustélo alesponi obden.

Nasledovala observacni studie, kterou vypracovala Technickd univerzita v Drazd’anech.
Tato studie zkoumala G¢inek pouZzivani aplikace Vitadio na uZivatele po tfech mésicich pouzi-
vani. Po této dob¢ se u skupiny uzivatel Vitadia sniZila hodnota glykovaného hemoglobinu v
pruméru o 0,9 %, zatimco u kontrolni skupiny doSlo pouze k primérnému snizeni o 0,3 %. U
pacientl pouzivajicich Vitadio bylo rovnéz zaznamenano primeérné sniZzeni télesné hmotnost o

4,3 kilogramu a také pokles hladiny glykemie nala¢no o 0,6 mmol/l.
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V nedavné dob¢ byla dokonc¢ena randomizovana kontrolovanéd studie na Technické
univerzit¢ v Drazd’anech. Cilem studie bylo zjistit, zda je digitalni zdravotni aplikace Vitadio
ucinnéjsi nez standardni péce a zda ma klinicky vyznamny dopad na hladinu glykovaného
hemoglobinu (HbA1c) u pacienti s diabetem 2. typu. Do studie bylo zatazeno 149 pacienti.
Kontrolni skupina dostdvala standardni diabetologickou péci, interven¢ni skupina dostavala
kromé standardni péce i digitalni intervenci pro zménu Zivotniho stylu prostfednictvim aplikace
Vitadio. Pozorovaci doba byla Sest mésicti. Sbér dat probihal na zac¢atku studie, po tiech a Sesti
meésicich. Na zaklad¢ ziskanych dat byly zjistény nasledujici vysledky:

o v vy Pacienti se
Priamérné snizeni

Skupina  YYchozi primérny Pacienti se sniZzenim sniZenim
HbAlc HbAlc po 6 >0,3 % HbAIc pod
mésicich
7 %
Intervenéni 8,1 % -0,7% 74 % 37 %
(Vitadio)
Kontrolni 8,2 % -0,2% 48 % 9%

Studie jasn¢ ukazuje lepsi vysledky digitalni zdravotni aplikace Vitadio ve snizovani

hladiny glykovaného hemoglobinu ve srovnani se standardni péci.
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ZAVER

Digitalni 1écba diabetu sice zatim nevykazuje vyrazné lepsSi vysledky nez tradi¢ni 1éCba pod
vedenim kvalifikovanych odborniki, piesto s sebou piinasi celou fadu vyhod. Tou nejzasadnéjsi je
bezesporu odlehceni zdravotnimu systému a prevence komplikaci spojenych s cukrovkou. Pokud si
pacienti s diabetem pravideln¢ hlidaji hladinu cukru v krvi a dodrzuji zdsady zdravého Zivotniho
stylu, jejich zdravotni stav miize zastat dlouhodob¢ stabilizovany. Naopak pacienti, ktefi spoléhaji
pouze na inzulin, ale zaroven zanedbavaji pohyb, koufi, piji alkohol nebo konzumuji nezdravou
stravu, Casto Celi rychlému zhorSeni zdravotniho stavu, které zaroven zvySuje zatéZz pro
zdravotnicky systém. Aplikace Vitadio pomaha t€émto staviim piedchazet. U pacientl s prediabetem
nebo leh¢i formou diabetu mulze spravnad zivotosprava podpotfend Vitadiem dokonce zabranit
rozvoji onemocnéni. Stejné tak je aplikace vhodna pro osoby s genetickou predispozici, u nichz je

riziko vzniku diabetu vyssi.

Pokud by byla aplikace Vitadio oficialné uznana jako plnohodnotna soucast 1écby diabetu,
mohlo by to pfinést vyraznou ulevu zdravotnimu systému nejen z personalniho hlediska, ale 1
finanéniho. Naklady na zpiistupnéni aplikace viem diabetikiim v Ceské republice by totiz zdaleka
nepiesahly castky, které stat kazdorocné vynaklada na 1é€bu komplikovanych ptipadii diabetu 2.
typu. Pravé tyto t€z8i formy onemocnéni byvaji Casto disledkem dlouhodobé zanedbavaného
zdravého zivotniho stylu. Nejnakladnéjsi je nasledna péce o pacienty, u nichz jiz doslo k vaznym
komplikacim, jako je napfiklad oslepnuti, selhani ledvin nebo amputace dolnich koncetin.
Rehabilitace a dlouhodobé 1é¢ba téchto stavl stoji esky zdravotni systém kazdorocné miliardy
korun. Podle rozsahlé studie profesora Bengta Jonssona, feditele Svédského Institutu pro ekonomiku
zdravi, se v Evrop¢ primérné ro¢ni vydaje na jednoho pacienta s diabetem druhého typu
pohybovaly v roce 1999 okolo 2 834 eur. Aplikace Vitadio je dostupna za 224 eur na tii mésice,
rocné tedy vyjde na 896 eur. Tato statistika naznacuje, ze by Vitadio mohlo zdravotnimu systému
usettit az 70 % vydaji na péci o diabetiky. Navic soucasné prognozy ukazuji, ze se pocet pacientl
s diabetem bude diky modernimu zpisobu zivota v ptistich letech dale vyrazné zvySovat. Vcasna

digitalni intervence tak mtize hrat klicovou roli v prevenci i efektivnim zvladani tohoto onemocnéni.
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